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Salllte Domande

1 CHE COS'E QUESTA -
PATOLOGIA DEL PIEDE?

«|"alluce valgo», spiega il dottor Andrea Bianchi,
chirurgo specializzato in ortopedia

e traumatologia di Perugia, <€ una
deformazione del “ditone” del piede e in
particolare del metatarso, 'osso lungo che
precede le falangi, cioé le ossa che formano

lo scheletro delle dita dei piedi». La comparsa
del disturbo & subdola, perché € caratterizzata
da un dolore intenso, che puo attenuarsi per

poi ripresentarsi in seguito, mentre la deformita
del dito compare soltanto in una fase avanzata
della malattia. 'alluce valgo si manifesta
all’inizio sotto forma di una piccola sporgenza

in corrispondenza della testa del primo OLTRE LESTETICA 3
metatarso, attorno a cui compare una zona Non si tratta solo di una deformita estetica,
infiammata, detta borsite, soprattutto dopo ma di un disturbo frequente e doloroso .
un lungo sfregamento contro la scarpa. che colpisce soprattutto le donne. ll
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S| MANIFESTA? AI.I.UGE PUO CAUSARE?

Il piede & posto da 26 disposte in «All"inizio il dolore=, sottolinea il dottor Bianc

tre gruppi che, proceden a gamba, L o ali’infiammazione dei tessuti che

compengono fo scheletro del tarso, del ge B ano

meta elle dita o falangi. L'alluce valgo i X e |a sub e

¢ lluce, che risulta deformato s e C B

e 1 la punta rivolta verso -
Si i alluce valge quando 5
il primo ndo metatarso, a camminare in manig
ti al primo e al secondo dito, & di assumere posizioni
8 gradi», spiega il dottor Bianchi. <€ | di non sentire il dolo

valutabile con una radiografia da esegui Pri e 9 vertebrale risente 1azione

il piede sotto carico. Di solito ato mo metatam e d'tone La velocita con { jora dipend
- ~ S 8

anche da una deformazione del primo non sono piu allineati. Percio dalla predisposizione n dal tipo di vitz

metatarso, che risulta sporgente e varo, cioé
deformato verso 'interno».

3 E UN DISTURBO

(v onduce, ma anche carpe che si
indossano abitualmente:

6 QUANDOE IL CASO
CONGENITO? S [ TITE R 1750 DI FARSI OPERARE?

L'alluce valgo pud essere sia congenito che ['uso di calzature sbaghate & tra le situazioni pii Esistono sistemi di trattamento conservativi,
acquisito. E congenito se la testa metatarsale | frequenti di peggioramento dell'alluce valgo. Quelle in primis la cura del piede e I'uso di calzature

¢ tonda, oppure possono esserci fattori familiari  [RERTE RS TR R RS T siva comode, e quelli pili impegnativi e invasivi,

o legati al’anatomia stessa del piede. Le cause sulle dita, che fa spostare sia I'alluce sia il mignoio come F'intervento chirurgico. Sono pill di 100
principali di un alluce valgo acquisito sono: verso la parte interna del piede, in questo modo, le tecniche chirurgiche utilizzate. Lalluce valgo
le calzature scomode (strette con tacchi alti), | le altre dita risultano schiacciate, Queste press & da operare solo se la sua presenza pud
motivo per cui piti del 90 per cento delle persone aumentano ancora di pitl quando le scarpe hanno il peggiorare la qualita della vita e non solo per un

camminare e un tormento

4 PUD DIPENDERE

colpite sono donne, € il piede egizio, che si ha tacco alto (non deve superare i 4 centimetri) perché difetto estetico. Tutte le tecniche sono dolorose
quando I"alluce é pil lungo rispetto alle altre tutto il peso del corpo si sposta automaticamente nelle fase postoperatoria e mai completamente
dita. «Si puo praticare un intervento mininvasivo, verso |a parte anteriore del piede. Anche ['uso di prive del rischio di complicazioni. La deformita,
spiega il dottor Andrea Bianchi, «con un scarpe moito rigide, di pelie morbida, puo impedire 0ggi, puo essere facilmente eliminata

bendaggio le ossa si allineano da sole, grazie la naturale flessione de ta quanda si camming, e il problema pud essere archiviato tra i brutti
al carico progressivo. | tempi di ripresa sono n ricordi, grazie a una tecnica di chirurgia “soft”, la
brevi e si torna a camminare senza piu dolore». tecnica percutanea, che non utilizza viti o chiodi.
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