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C'e chilo fa per conwvinzione, tanto da farne un vero e
proprio stile di wita. La maggioranza, invece, 1o fa per
godersi un fugace contatto con la natura, alla Bichard
Sere in Pretty Wornan, per intenderci, "tanto per
vedere I'effetto che fa" togliere scarpe e calze e
camrminare a piedi nudi nel parco (nella celebre
pellicola cinematografica era Central Park). Se
appartenete, magari con gualche riserva, alla seconda

categoria, l'arrivo della bella stagione wi invogliera a provare il barefoot, camminare
ciog a piedi scalzi. Mata in Muova Zelanda e rimbalzata negli Stati Uniti, la moda del
barefooting si sta diffondendo anche in Europa (con la Germania in testa) e in ltalia,

in particolare al Nord Mel Belpaese, dove il
fenomeno prende il nome di gimnopodismao,

si calcola che gli scalzisti siano gia oltre 200.

Lna moda che parte dalla convinzione che il
benessere del piede, e quindi anche del
resto del corpo, parta proprio dal contatto
con la terra. "La possibilita diliberarsi da
certi tipi di costrizione aiuta I'uomo a trovare
se stesso. Togliersi |e scarpe & correre
sull'erba, o camminare 50 un sentiero a
piedi nudi, & di primaria impartanza, dato
che l'azione permette di entrare in contatto
conla madre terra e di attingere energia
che consentira di riattivare |a circolazione e
il flusso delle forze vitali all'interno
dell'indriduo”, conferma il dottor Andrea

FUEELE ITA

Comparse
Selezioniamo Comparse Per

Cinema, Teatro, TY: Contattaci!
www, MewFaces, it/ Comparze

Trattamenti Piedi
Prova Podexine, la Gamma
specifica di Yichy

www, vichyconzult it

Cura i tuoi piedi
protezioni, cuscinetti e plantari

ultra-leggeri in silicone
www, otopediae, it

Annunci Google

Bianchi, specialista in Ortopedia dello Studio Bianchi e Associati.

Salutare per la circolazione, 1a pratica del barefooting non e comungue priva di
rischi. wa da se che in citta si pud incappare in situazioni pericolose come wetri rott,
siringhe e oggetti taglienti, ma anche lontano dall'asfalto bisogna fare attenzione
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all'igiene: il pericolo pid comune e la possibilita di contrarre la anchilostomiasi o
infezioni quali il tetano ovwvero il piede d'atleta.

Chi non vuole rinunciare al contatto con la natura, comungue, puo percorrere in tutta
sicurezza lontano dai centri urbani, per sperimentare warie sensazioni tattili differenti
(erba, foglie, cortecce, terriccio e sassi) oppure praticare dei semplici esercizi,
consigliati dal dottor Andrea Bianchi, per migliorare 1a salute del piede: marciare a
punte arricciate sul sunlo accidentato (pietre, scalini, asperita), raccogliere e
appallottolare con e dita dei piedi un foglio di carta, raccogliere e deporre in un
recipiente, sermpre con le dita dei piedi, birilli di vetro o camminare sulla corda tesa
sotto [a pianta dei piedi.
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