ITALIA-NEWS.IT

2310212011

FUEBELE T4

EDISON IL RISPARMIO
LUCcE&GAS SU MISURA

_» DATTIVATI ORA

a DISON

]

ITALIA-NEWS..it

Supplemento di lamm e-Press - Anno [ - 24 Tebbraio 2071 T1:25

PUEELE T4 GOCGLE

Dott. Riccardo Lucchesi Specialista in Chirurgia Plastica e Ricostruttiva - Milano - Cremona we deeardsluech e it

Alluce Valgo Solution Il Calzino per la Prevenzione e il Trattamento del'AIuce Yalgo e ispesolution com

Dott. Marco Teli Chirurgia Yertebrale Ortopedico e traumatologo we marcoteli it

[TALLA

FUEELE T~

POLITICA ¢ ECOMOMIA | ESTERI | TECHNOSCIENZE
4K : y. Chirurgia estetica

costi chirurgia fota prima dapo  prendla ung vissta  consulenza on-ling

Horne o Salute » Tacchi alti in passerella & le fashion victinn filano dall'ortopedico

Tacchi alti in passerella e le fashion victim
sfilano dall'ortopedico

inzerito da: menaito  pubblicato il 2302022011 16:45

POF

E-misil Commenta | 3 Tweet 0 Bl Mi piace

Scarpe dai tacchi altissimi per 1a Milanao
Fashion Week, sempre pid giovani vittime
della moda: i tacchi vertiginasi provocano
patologie del piede, come e dita a
martello. Pil che scarpe sembrano
“trampoli”. Tacchi alti, anzi altissimi, per
slanciare la figura e dare un tocco di
seduzione e fernminilitd irrinunciakbili. Lo
impone la moda che, questa settimana a Milano, sara protagonista con
le sfilate ed eventi per la "Milano Fashion YWeek”, la kermesse di rilievo
internazionale che presenta le anticipazioni moda per 1a prossima
stagione autunnodfinverno Man
tutto cia che sfila in passerella,
perd, si adatta alla quaotidianita,
perche il rischio per le "fashion
wictim" & di arrivare a sfilare...
dall'ortopedico. Seconda il
dottor Andrea Bianchi, chirurgo
specializzato in Ortopedia e
Traumatologia, "sono sempare
di pil le giovanissime che,
proprio & causa dei tacchi
vertiginosi e di calzature belle
da wedere ma scomode da
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indossare, devono ricorrers
alle cure dei medici per
patologie del piede, come
gquella detta delle dita a martello”.

"Tutte Ie calzature che costringono il piede a scivolare in avanti g a
scaricare il peso sulle dita, facendole contrarre per molto termpo, sono
le principali responsabili della salute del piede e delle patologie
conseguentl - spiega il dottor Andrea Bianchi- 1 segni & sintomi delle
dita a martello sono una visibile deformita delle falangi che assumana
l'aspetto di un martello, per 'appunto, o di un artiglio®,

Cuesta patologia @ una defarmita che interessa la prima e 13 seconda
falange del piede ed e principalmente causata dall'utilizzo di calzature
inappropriate.

" sintomi pid comuni sono la difficolta di movimento e dolore, perche
sfregando contro |a calzatura si sviluppano fastidiosi calli che possono
arrivare ad ulcerarsi - sottolinea il dottor Bianchi - Per prevenire
l'insorgere di gquesti problemi & oppartuno usare plantari su misura che
sostendano la wolta del piede. Quando invece il dito perde 13 sua
normale elasticita, 'unica soluzione @ l'ntervento. Moi utilizziama 12
tecnica percutanea che con due incisioni di pochi millimetri & in grado di
Ccorreggere, in pochi minuti e senza dolore, il problemsa in modo non
invasivo, consentendo un recuperc immediato della deambulazioneg”.
La tecnica percutanea, utilizzata dal dottor Andrea Eianchi, e in grado di
corregoere la patologia delle dita a martello con un recupero
rapidissimo. i tratta di un intervento in regime di day hospital in
anestesia locale, senza mezzi di sintesi come it o fili, per consentire
alle fratture di guarire secondo 1a "necessita” del piede.

Per molte donne & difficile resistere al fascino dei tacchi alti, ma |a
gravitd delle patologie che possono essere causate da scarpe scomode
g inadatte alla postura deve incentivare la prevenziong. Secondo gli
esperti, quindi, sarebbe meglio rispolverare dal guardaroba decolte a
spillo solo per occasioni veramente speciall e preferire, nella wita di tutt
i giorni, calzature comode con punte larghe, tacchi medi (al massimao
quattro centimetri) e plateau. Mon sara proprio fashion, ma almeno non
rende "wictim®. ..
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